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Fernbeziehungs-Apps

Tranenreiche Abschiede bis zum nachsten Wiedersehen: Bei Fernbeziehungen wird
die Liebe oft auf eine harte Probe gestellt. Besonders fiir Paare, die Fernbeziehungen
flhren, birgt die Digitalisierung groRe Chancen. Mit ihr ist es moglich, Grenzen zu
Uberwinden und Momente der Zweisamkeit — trotz einer rdumlichen Trennung
— zu teilen. Farlove stellt die zehn besten Apps vor, die Fernbeziehungen enorm
erleichtern.
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Couple - die App fur Zwei

Wer kennt es nicht? Kaum ist man auf Messenger-Diensten wie WhatsApp online, schon geht das
Geschreibe von allen Seiten los. Freunde, Familie, Arbeitskollegen — da bleibt nur wenig Zeit, um
ungestort mit dem eigenen Partner oder der Partnerin zu schreiben. Die Losung: Ein Messenger-
Dienst, der allein fur dich und deinen Partner gemacht ist. Sobald beide den Messenger
Couple installiert haben, kann es losgehen. Ahnlich wie bei WhatsApp lassen sich mit Couple
Textnachrichten, Bilder, Videos und Sprachnotizen austauschen. Zusatzlich bietet die App viele

praktische Extrafunktionen: Von Einkaufslisten bis hin zu einem gemeinsamen Kalender, damit
keine wichtigen Termine wie Jahrestage, Geburtstage oder Events vergessen werden. Und das
Beste: Features wie der ,Thumbkiss” und die gemeinsame Zeichenfunktion sorgen fiir intime
Momente der Zweisamkeit. Die App Couple ist im Google Play Store fiir Android-Gerate erhaltlich
und fur iOS.
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Between — die Beziehungs-App

Between ist ebenfalls eine kostenlose App fiir Parchen, die mit einem dhnlichen Funktionsumfang
wie Couple liberzeugt. Sie ermoglicht das Versenden und Teilen von Text- und Sprachnachrichten
sowie Videos. Zudem beinhaltet sie eine gemeinsame Memory-Box, die Raum fiir besondere
Momente und Jubilden der Beziehung bietet — vom Jahrestag bis hin zum gemeinsamen
Hochzeitstag. Teile auch du gemeinsam mit deinem Partner die schonsten Momente eurer

Beziehung. Funktionen wie Notizblocke und gemeinsame Kalender runden das Angebot von
Between ab. Alle hinterlegten Bilder und Daten werden in einer Art Online-Cloud gespeichert.
Solltest du dein Smartphone wechseln, kannst du ohne Weiteres auf deine Daten zurlickgreifen.
Die App ist sowohl fiir Android als auch fiir iOS, Android, Windows und Mac OS verfligbar.
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Rabbit - Videos gemeinsam schauen

»Netflix and chill!” — doch alleine macht das nur halb so viel Spall wie gemeinsam. Das muss
nicht sein! Ein kleines Kaninchen namens Rabbit macht’s moglich. Doch wie funktioniert das
Teilen gemeinsamer Seherlebnisse trotz raumlicher Trennung mit Rabbit? Die App ist verknipft
mit deinem Online-Streaming-Account, wie z. B. Netflix oder Amazon Prime. Wie bei Facebook,
Skype oder anderen Messenger-Diensten konnen sich Paare so in Echtzeit Giber die Videoclips,

Serien oder Spielfilme, die sie sich ,gemeinsam” anschauen, per Texteingabe verstandigen und
austauschen. Die App ist sowohl fiir iOS als auch fur Android verfiigbar.
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# 4 Without — das Netzwerk fur verliebte
Paare

Teile die schénsten Selfies und schnelle Notizen in nur wenigen Schritten! Ahnlich wie bei
Statusmeldungen auf Facebook und Co kannst du dein Empfinden zu dem geteilten Inhalt
wiedergeben: ob ,| adore you” (,Ich verehre dich“), ,I love you” (,Ich liebe dich“) oder ,l
miss you” (,,Ich vermisse dich“) — drlicke mit der App Without schnell und einfach aus, wie du
dich derzeit fihlst. Verpasse auch in Zukunft keine Aktivitdten deines Partners mehr und teilt
gemeinsam Momente der Zweisamkeit. ,Without hat meiner Partnerin und mir dabei geholfen,
unsere Fernbeziehung zu meistern”, so die Aussage eines Nutzers, der rund 2000 Meilen getrennt
von seiner grolRen Liebe lebt. ,Es ist sehr schon zu wissen, dass sie trotzdem irgendwie nah an mir
und meinem Alltag dran ist und das mitverfolgt, was ich tagtaglich erlebe und fiihle. So habe ich
das Gefiihl, dass sie immer bei mir ist.” Die App ist derzeit fiir iOS im Appstore verfligbar.
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LokLok — Nachrichten auf dem
Sperrbildschirm

Mit LokLok wird dein Sperrbildschirm zur Gbersichtlichen Nachrichtenzentrale! Denn dank LokLok
bleibst du den ganzen Tag mit deinem Partner in Verbindung. Erstelle und zeichne auf deinem
Sperrbildschirmkleine Liebes-Notizen. Diese werdenin Echtzeit auf dem Bildschirm deines Partners
angezeigt. Auch kleinere Spiele sind im Funktionsumfang der App enthalten und erscheinen auf
dem Sperrbildschirm des jeweiligen App-Nutzers. Alle Nachrichten, die ausgetauscht werden, sind
vor unberechtigten Zugriffen geschiitzt, da kein Verlauf der Unterhaltungen gespeichert wird. Die
Benutzeroberflache der App ist zudem einfach und intuitiv gehalten. Suche ganz einfach tber die
Mailadresse nach dem Account deines Partners und verbinde dich mit ihm. Direkt danach kann es
losgehen! Zurzeit ist die App fiir Android-Gerate im Google Play Store verfligbar.
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Journey — das digitale Tagebuch

SchlieBe dich Millionen von Journey-Nutzern an und verbessere so die Qualitdt deiner
Fernbeziehung. Journey kommt als digitales Logbuch daher und ermdoglicht es dir, deine taglichen
Erlebnisse aus deiner Fernbeziehung zu dokumentieren. So bist du und dein Partner immer
bestens darlber informiert, was ihr beide den Tag Uber alles erlebt habt. Ein weiterer Vorteil
von Journey: Mit der App kannst du all deine privaten Erinnerungen ein Leben lang einsehen.
Erlebe so besonders schone Momente ein zweites, drittes, oder vielleicht sogar ein viertes Mal
— es liegt ganz an dir. Blicke in schwierigen Momenten deiner Fernbeziehung auf all das zurtick,
was ihr beide bereits gemeinsam durchlebt habt. Mit Journey nimmst du all die Erinnerungen
deiner Beziehung tberall hin mit. Und das unabhangig von Raum und Zeit. Mit der Passwort- oder
Fingerabdruck-Funktion sind all eure Erlebnisse vor unbefugten Zugriffen sicher. Nichtsdestotrotz
kdnnen, wenn gewiinscht, besonders schone Momente, die in der App dokumentiert wurden,
via Facebook oder anderen sozialen Netzwerken geteilt werden. Zusatzlich konnen Eintrage in
der App Journey in bekannten Formaten wie .docx exportiert werden. Der Download der App
ist kostenlos. Wer allerdings den vollen Funktionsumfang der App nutzen mochte, der muss auf
die kostenpflichtige Premiumversion umsteigen und entsprechend upgraden. Sogenannte In-
App-Kaufe kdnnen genutzt werden, um den Funktionsumfang zu erweitern. Die App kann auf
vielen verschiedenen Endgeraten genutzt werden. Sie steht fiir Android, iOS, macOS, Windows
und Linux zum Download bereit.
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# 7 Couplete - das Soziale Netzw
verliebte Paare

Kennst du das? Gerade, wenn man raumlich von seinem Partner getrennt lebt, versplrt man
das dringende Bediirfnis, eins mit ihm zu werden. Doch werde nicht nur mit deinem Partner
eins, sondern lasst auch eure Smartphones eins werden. Mit der App Couplete ist das problemlos
moglich. Zum Funktionsumfang der App gehdren neben einem Messenger-Dienst ein privates
Soziales Netzwerk, eine Wish-Box (deutsch: Wunschbox), ein gemeinsamer Kalender sowie eine
gemeinsame ,To-do-Liste”. Liebevoll gestaltete Sticker und Loveletter (deutsch: Liebesbriefe)
ermoglichen es dir, deinem Partner die notwendige Wertschatzung auch lGber weitere Strecken
hinweg entgegenzubringen. Doch wie erfolgt die Nutzung von Couplete? Nachdem ihr euch beide
die App im Google Play Store heruntergeladen habt, kénnt ihr euch kostenlos via E-Mail oder
aber per Facebook anmelden. Ahnlich wie in einem Facebook-Profil erstellst du eine Visitenkarte
— bestehend aus Name, Foto, Geschlecht und Geburtstag. Im Anschluss daran erhalten du
und dein Partner einen sogenannten ,Couple Code”. Dieser ermdglicht es dir, dass du dich mit
deinem Partner vernetzen kannst. Ist dies erfolgt, kann der Austausch mit deinem Liebsten oder
deiner Liebsten losgehen! Tauscht euch im Chat aus und teilt gemeinsame Momente via Fotos
und Videos. Oder aber haltet in der Wish-Box gemeinsame Wiinsche und Traume fest, z. B. ein
gemeinsames und romantisches Wochenende in Paris oder ein Picknick im Park. Haltet auf diese
Weise eure Fernbeziehung stets frisch und verfolgt gemeinsame Wiinsche und Traume.
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Touchnote - Postkarte fur die grof3e
Liebe

Mit Touchnote gestaltest und versendest du Postkarten ganz individuell nach Wunsch. Der Versand
der Karte erfolgt nicht via E-Mail, sondern per Post. Zeige deiner groRen Liebe zwischendurch,
dass du an sie denkst — mit einer individuell gestalteten Karte von Touchnote. Wahlen dazu ein
Bildmotiv aus der Bildergalerie deines Smartphones aus und passen die Karte deinen Bedirfnissen
entsprechend an. Durch einen eigens verfassten Text bekommt jede Postkarte einen einzigartigen
und individuellen Charakter. Nach der Erstellung erfolgt schlieBlich der Versand. Dieser ist, anders
als die App selbst, kostenpflichtig. Betreibe Beziehungspflege und zeige deiner groRen Liebe, dass
du auch zwischendurch immer wieder an sie denkst — ganz egal, wo auch immer du dich zurzeit
aufhaltst.
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Skype — der Kommunikations-Klassiker

Skype ist das wohl bekannteste Kommunikationstool der Welt und wird von Microsoft vertrieben.
Bereits seit 2003 kdnnen Nutzer mit Skype die kostenlose Video- und Audiotelefonie nutzen, um
mit dem oder der Liebsten in Kontakt zu treten. Wahrend Telefonanrufe ins Ausland sehr kostspielig
sind, ist Skype kostenlos nutzbar. Noch nie war es so einfach, Kontakte und Beziehungen via
Internet zu pflegen. Fligen deinen Partner oder deine Partnerin ganz einfach zu deinen Kontakten
hinzu und tauschen dich regelmaRig mit ihm oder ihr aus. Ob Fotos, Nachrichten, Sprach- oder
Videoanrufe in HD — mit Skype ist das alles moglich. Der Klassiker der Online-Kommunikation
ist verfligbar auf Smartphones, Tablets, PCs oder Macs. Siife Emoticons, Animationen und Gifs
hauchen deinen Textnachrichten Liebe ein und lassen sie lebendig wirken. Wer seine grof3e Liebe
in Echtzeit und HD sehen mochte, wird Skype lieben. Von sogenannten Skype-Dinnern Uber
E-Kissing (deutsch: ,, Elektronisches Kissen”) bis hin zu tiefgreifenden und intimen Gesprachen ist
fast alles moglich. Denn Skype macht deutlich: Liebe kennt keine Grenzen! Alles ist moglich, wenn
man sich liebt!
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FromAtoB

Fir alle, die dem digitalen Ersatz nichts abgewinnen kdnnen, ist FromAtoB moglicherweise eine
tolle Alternative. Die Anwendung FromAtoB listet Bahn, Bus, Fliige und Carsharing-Moglichkeiten
(deutsch: ,Mitfahrgelegenheiten”) auf, um die groRe Liebe analog und in Farbe treffen zu kdnnen.
Michael W. lebt seit rund sechs Jahren in einer Fernbeziehung und duBert sich zur App wie folgt:
»Eine Fernbeziehung ist oft mit hohen Kosten verbunden. Wer sich trotz raumlicher Trennung
regelmaBig sehen mochte, der muss schon mal tief in die Tasche greifen. Ich nutze FromAtoB
regelmaBig, um meine Freundin regelmaRig sehen und treffen zu kénnen. Hier weiB ich, dass ich
jederzeit und ohne Probleme die glinstigsten Ticket- und Sparpreise im Netz erhalte und sicher
ankomme. Alle gebuchten Tickets sind zudem offline verfligbar und miissen nicht ausgedruckt
werden. Einfach und unkompliziert — ganz, wie ich es liebe.”
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ungen und die

Potenziale digitaler Medien

Es ist egal, welche der oben genannten Apps du in deinem Alltag auch nutzen wirst
—auch wenn sie die intimen Momente der kérperlichen Zweisamkeit nicht ersetzen
kdnnen. Sie alle haben eines gemeinsam: Sie vereinfachen deine Fernbeziehung und
heben sie auf eine andere Stufe. Denn sie vereinen u. a. folgende Potenziale:

Kommunikation: Apps wie Skype, Couple und Betweenerleichterndie Kommunikation
mit deinem Partner oder deiner Partnerin. Tausche Bilder, Videos oder aber auch
Sprachnachrichten aus, die individuell und nach Bedarf betrachtet und abgehort
werden kdnnen. Einmal, zweimal, dreimal oder viermal oder sogar fiinfmal — ganz,
wie du es mochtest.

Wertschatzung: Liebessticker und Thumbkisses zeugen von groBer Wertschatzung
und machen es ganz deutlich: Ich liebe und brauche dich! Wertschatzung zu zeigen,
ist jedoch nicht nur fiir Fernbeziehungen, sondern auch fiir Partnerschaften wichtig,
die nicht rdumlich getrennt voneinander leben. Wer mag es nicht? Zwischendurch
einmal gezeigt zu bekommen, dass man wahrhaftig geliebt wird.

Erinnerung: Viele Apps bieten die Maoglichkeit, Erinnerungen und besondere
Momente zu sammeln. So kdnnen am Ende des Jahres z. B. die schonsten Momente
einer Beziehung nochmal neu durchlebt werden. Wechselst du zwischendurch dein
Endgerat, so kannst du zudem jederzeit wieder auf deine Daten und Erlebnisse
zuriickgreifen — ohne Datenverlust. Alle Apps erfiillen die Datenschutzrichtlinien
und sind ohne Bedenken einsetzbar. Intime Daten, wie z. B. individuelle Erlebnisse,
sind vor unbefugten Zugriffen gesichert.
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Reflexion: Apps wie Journal erméglichen das Verfassen von Tagebucheintragen. So
kann dein Partner oder deine Partnerin, egal wie weit er oder sie von dir entfernt
lebt, an deinem Alltag teilhaben.

Kosten: Chatten und Telefonieren lber die oben genannten Apps erfolgt zumeist
kostenlos. Anders als teure Telefonanrufe ins Ausland, kdnnen mithilfe der Apps
auch langere Gesprache gefiihrt werden, ohne dafiir zahlen zu missen. Alles, was
dafiir ben6tigt wird: eine stabile Internetverbindung und ein digitales Endgerat, das
mit der App kompatibel ist.

Teilhabe: Bei Fernbeziehungen ist es nicht einfach, am alltdglichen Leben des
Partners oder der Partnerin teilzuhaben. Nicht immer ist es im Berufsalltag moglich,
zwischendurch zu telefonieren. Hier kénnen vor allem Apps zum Einsatz kommen,
die ein flexibles Abrufen der Nachrichten und Bilder ermdglichen — unabhangig von
Raum und Zeit.

Flhrt auch ihr eine Fernbeziehung? Dann zogert nicht langer und ladet euch die
Apps herunter. |hr werdet sehen: Apps wie Skype, Between und Co machen eine
Liebe auf Distanz ertraglicher und unterstiitzen euch dabei, damit umzugehen.

Mochtest du deinem Partner ndaher kommen und deine Fernbeziehung trotz der
Distanz um einiges ertraglicher machen? Dann habe ich hier etwas flir dich, das eure
Beziehung veréindern wird!
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